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EMENTA
Alimentos e nutrientes: composicdao quimica e métodos fisico-quimicos de analise.
Legislagdo e Vigilancia sanitdria

PROGRAMA TEORICO:
1. Histdria da alimentacgdo e evolu¢do da Ciéncia da Alimentos.
2. Alimentos e nutrientes: conceitos, classificagGes e fungdes.
3. Composicdo dos alimentos — Obtencdo dos dados: anadlise do alimento, tabelas de
composicao de alimentos.
4. Legislacdo e Vigilancia Sanitaria: Histérico, Evolucdao, Responsabilidades, Leis especificas e
Rotulagem.
5. Nutrientes: importancia e métodos de determinagdo
5.1. Agua nos alimentos
5.2. Lipides nos alimentos
5.3. Minerais nos alimentos
5.4. Carboidratos nos alimentos
5.5. Fibra alimentar
5.6. Proteinas nos alimentos
5.7. Vitaminas nos alimentos

PROGRAMA PRATICO:

1. Amostragem e preparo de amostras.
2. Determinacdo do teor de agua
3. Determinacgdo do teor de lipides
4. Determinagao de Minerais

- Residuo mineral fixo;

- Analise elementar.
Determinacdo de carboidratos
Determinacdo de fibra alimentar
Determinacdo de proteinas
Determinacao de vitaminas
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