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FACULDADE DE FARMACIA
COLEGIADO DE COORDENAGAO DIDATICA DO CURSO DE FARMACIA

DISCIPLINA: BROMATOLOGIA

CcODIGO: ALMO027

DEPARTAMENTO: Alimentos
PRE-REQUISITO(S): Quimica Analitica (QUI208)

PERIODO TIPO CREDITOS : -CARGA H?RARIA
Teorica Pratica Total
5/7 OB 6 60h 15h 75h

EMENTA

Alimentos e nutrientes: composicdo quimica e métodos fisico-quimicos de analise. Fungées
bioldgicas dos nutrientes: energética, estrutural, reguladora e protetora. Alimentos com
alegacao de propriedades funcionais e para fins especiais

Programatico Tedrico

Unidade

Carga
horéaria

Sub-unidades

1. Introducéo a
Bromatologia

Introducéo a Disciplina;

Historia da alimentacao;

Evolugéo da Ciéncia de Alimentos;
Seguranca alimentar - desafios atuais da
Ciéncia de Alimentos;

Atuacao do profissional na area de
Alimentos;

Alimentos e nutrientes (definicoes,
classificacdes e fungdes).

2. Andlise de alimentos

Importancia das anélises de alimentos
subsidiando diversos ramos da Ciéncia de
Alimentos;

Regulamentacao de alimentos no Brasil;
Caracteristicas das matrizes alimentares e
analitos;

Classificacdes de métodos (normalizados e
nao normalizados, convencionais e
instrumentais, qualitativos e quantitativos);
Tendéncias (quimica verde) e escolha de
meétodos;

Validacdo de métodos (parametros de
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desempenho);
Gestao da qualidade em laboratorios de
alimentos.

3. Amostragem e preparo
de amostras para
analises de alimentos

Importancia da amostragem;

Planos de amostragem,;

Processos de amostragem (obtencéo de
amostra bruta, amostra de laboratorio,
amostra analitica);

Tipos de amostragem (probabilistica e ndo
probabilistica);

Amostragem aleatdria simples,
amostragem aleatoria estratificada e
amostragem sistematica;

Planos de amostragem para propdésitos
fiscais e de controle de qualidade
(amostragem para inspecdao por atributos e
variaveis);

Técnicas para homogeneizacédo e reducao
de amostras de alimentos;

Pontos criticos e cuidados na amostragem
de alimentos.

4. Umidade nos
alimentos

Propriedades da agua,;

A 4gua nos alimentos (agua livre, agua
combinada — adsorvida e ligada ou de
monocamada);

Importancia da 4gua nos alimentos;
Determinacédo de umidade em alimentos;
Teores de umidade em alimentos;
Métodos diretos e indiretos;
Determinacéo de umidade por secagem,
destilacao, titulometria (método quimico) e
métodos fisicos.

Avaliacéo - Unidades 1 a 4.

5. Minerais nos alimentos

Minerais nos alimentos;

Classificacdo dos minerais;

Fontes de minerais;

Importancia dos minerais nos alimentos;
Digestao e absorcdo de minerais;
Interagdes entre minerais e outros
nutrientes;

Determinac&o de minerais em alimentos —
cinzas ou residuo mineral,
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Queima seca e queima Umida (métodos
classicos e por micro-ondas);

Cinzas soluveis e insoluveis;

Andlise elementar.

Dinamica - Interagdes nutriente versus
nutriente.

6. Lipideos nos alimentos

Lipideos nos alimentos;

Classificacao dos lipideos e dos acidos
graxos;

Fontes de lipideos;

Importancia dos lipideos nos alimentos;
Digestao e absorcéo de lipideos;
Determinacgéo de lipideos em alimentos;
Extracdo a quente, extragao a frio, extragéo
de lipideos ligados a outros compostos;
Perfil lipidico.

7. Proteinas nos
alimentos

Proteinas nos alimentos;

Classificacdo das proteinas;

Fontes de proteinas;

Importancia das proteinas nos alimentos;
Digestao e absorcao de proteinas;
Determinacéo de proteinas em alimentos;
Andlise elementar, métodos
espectrofotométricos e turbidimetria;
Perfil de aminoacidos.

Dindmica - Fraude em alimentos.
Avaliacdo - Unidades 5a 7.

8. Carboidratos nos
alimentos

Carboidratos nos alimentos;
Classificacdo dos carboidratos;
Acucares redutores e ndo redutores;
Fontes de carboidratos;

Importancia dos carboidratos nos
alimentos;

Digestéo e absor¢éo de carboidratos;
Determinagé&o de carboidratos em
alimentos;

Titulometria, gravimetria,
espectrofotometria, refratometria e
polarimetria;

Perfil de carboidratos.

9. Fibras nos alimentos

4

Fibras nos alimentos;
Classificacao das fibras;
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Constituintes das fibras;

Fontes de fibras;

Importancia das fibras nos alimentos;
Alegacdes de funcionalidade das fibras;
Determinacédo de fibras em alimentos;
Métodos gravimétricos (fibra bruta, fibra
neutro detergente e fibra acido detergente,
fibra alimentar) e quimicos.

10. Vitaminas nos
alimentos

Vitaminas nos alimentos;

Classificacdo das vitaminas;

Fontes de vitaminas;

Importancia das vitaminas nos alimentos;
Digestéo e absorcéo de vitaminas;
Interacdes entre vitaminas e outros
nutrientes;

Determinagé&o de vitaminas em alimentos;
Propriedades fisico-quimicas e
caracteristicas de estabilidade.
Dindmica — Estudo dirigido.

11. Rotulagem de
alimentos e Tabelas de
composicao

Rotulagem de alimentos como ferramenta
de saude publica;

Fontes de informacdes (analiticas e tabelas
de composicao);

Rotulagem geral, rotulagem nutricional
obrigatdria, informacg®es nutricionais
complementares e por¢des;

Dinamica - Analise critica de rotulagem
de alimentos, tendo como referéncia a
legislacao vigente.

Avaliacdo - Unidades 8 a 11.

12. Alimentos com
alegacoes de
propriedades funcionais

10

Histodria, definicbes, legislacdo e
tendéncias;

Propriedades reconhecidas dos compostos
bioativos nos alimentos: 6mega-3,
carotenoides, fitoesterdis, polibis, proteina
da soja; fibras, prebidticos e probidticos.
Seminario — outros alimentos com
potencial funcional.
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e Historia, defini¢des, classificacdo e
legislacao;

e Alimentos para dietas com redugéo e
restricdo de nutrientes (conceitos light e
diet; substitutos do sal, de acUcares e de
gorduras; restricao proteica);

e Alimentos para grupos populacionais

10 especificos (formulas infantis e alimentos
de transicdo para lactentes e criancas de
primeira infancia);

e Alimentos para ingestao controlada de
nutrientes (alimentos para nutricdo enteral).

e Dinamica - atividade de revisdo sobre
alimentos para fins especiais.

e Avaliacdo — Unidades 12 e 13.

13. Alimentos para fins
especiais

Programatico Prético

Carga

>, Sub-unidades
horaria

Unidade

Analise da composicao centesimal de um alimento (alimento basico, alimento com
alegacgéao de propriedade funcional ou alimento para fim especial) e avaliagédo de
sua conformidade em relacéo a rotulagem nutricional, tabelas de composicao e

padrbes de identidade e qualidade

e Procedimento de seguranca do
Laboratério de Bromatologia —
Unidade de Ensino;

e Homogeneizagao e reducao da
amostra bruta para obtencao da
amostra de laboratério

3 (quarteamento manual);

¢ Preparacdo da amostra analitica
(moagem e peneiramento);

e Determinacéo de volateis a 105 °C
(umidade) e sélidos totais em
alimentos por secagem em estufa
comum a 100 °C — 105 °C.

1. Seguranga,
Amostragem e Umidade

e Determinacédo do residuo mineral
2. Minerais 3 fixo (cinzas totais) em alimentos por
incineracdo em mufla a 550 °C.

e Determinacao do extrato etéreo
3. Lipideos 3 (gordura bruta) em alimentos por
extracdo com éter etilico a quente —
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Método de Soxhlet modificado por
Randall.

e Determinacédo de proteinas

4. Proteinas 3 (nitrogénio total) em alimentos —

Método de Kjeldahl.

5. Carboidratos 3

¢ Determinacédo de agucares (totais,
redutores e ndo redutores) em mel
por titulometria — Método de Lane-
Eynon.

e Trabalho — Elaboracéo de
relatorio de aulas praticas.

Bibliografia béasica:
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alimentacdo e nutricdo. 2. ed., 2. reimpr. Brasilia: Ministério da Saude,
2013. 52 p. ISBN 978-85-334-1907-0 Disponivel em:
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ISBN 8526806416. (12 exemplares na UFMG — Campus Pampulha e
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NUCLEO DE ESTUDOS E PESQUISAS EM ALIMENTACAO - NEPA-
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UNITED STATED DEPARTMENT OF AGRICULTURE - USDA. National
Nutrient Database for Standard Reference. Nutrient Data Laboratory
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http://www.nal.usda.gov/fnic/foodcomp/search/

Legislacao vigente — verificada e atualizada semestralmente
BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA. Lista de
alegacdes de propriedade funcional aprovadas. In: Alimentos com
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Alegacdes de Propriedades Funcionais e ou de Saude, Novos
Alimentos/Ingredientes, Substancias Bioativas e Probidticos
(atualizado em 14 de marco de 2016). Disponivel em:
http://portal.anvisa.gov.br/wps/content/Anvisa+Portal/Anvisa/Inicio/Alime
ntos/Assuntos+de+Interesse/Alimentos+Com+Alegacoes+de+Proprieda
des+Funcionais+e+ou+de+Saude/Avaliacao+de+seguranca+e+comprov
acao+de+eficacia

e BRASIL. AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA - ANVISA.
Instrucdo Normativa n. 28 de 27 de julho de 2018. Estabelece as
listas de constituintes, de limites de uso, de alegacbes e de
rotulagem complementar dos suplementos alimentares. Diéario
Oficial da Unido, Brasilia, 27 jul. 2018 Disponivel em:
http://portal.anvisa.gov.br/documents/10181/3898888/IN_28 2018 COM
P.pdf/db9c7460-ae66-4f78-8576-dfd019bc9fal

e BRASIL. AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA - ANVISA.
Resolucdo RDC n° 259/02 de 20 de setembro de 2002. Aprova o
Regulamento Técnico sobre Rotulagem de Alimentos Embalados.
Diario Oficial da Unido, Brasilia, 23 set. 2002 Disponivel em:
http://portal.anvisa.gov.br/wps/wcm/connect/36bf398047457db389d8dd3
fbc4c6735/RDC_259.pdf?MOD=AJPERES

e BRASIL. AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA - ANVISA.
Resolugdo RDC n° 360 de 23 de dezembro de 2003. Aprova o
Regulamento Técnico de PorcBes de Alimentos Embalados para
Fins de Rotulagem Nutricional. Diario Oficial da Unido, Brasilia, 26
dez. 2003. Disponivel em:
http://portal.anvisa.gov.br/wps/wcm/connect/ec3966804ac02cf1962abfa3
37abae9d/Resolucao_ RDC_n_360de 23 de dezembro_de 2003.pdf?
MOD=AJPERES

e BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA.
Resolucdo n° 21, de 13 de maio de 2015. Regulamento Técnico
referente a Alimentos para Nutricdo Enteral. Diario Oficial da Uniéo,
13 maio, 2015. Disponivel em:
http://portal.anvisa.gov.br/wps/wcm/connect/87a31900486b6d34ba71bb
734e60b39c/Resolu%C3%A7%C3%A30+RDC+21-
2015 F%C3%B3rmulas+para+Nutri%eC3%A7%C3%A30+Enteral.pdf?M
OD=AJPERES

e BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE - MS. AGENCIA NACIONAL DE
VIGILANCIA SANITARIA - ANVISA. Resolucéo n° 16, de 30 de abril de
1999. Aprova o Regulamento Técnico de Procedimentos para
Registro de Alimentos e ou Novos Ingredientes. Brasilia, 1999a.
Disponivel em:
http://portal.anvisa.gov.br/wps/wcm/connect/96fa548047458ef597fdd7 3f
bc4c6735/RESOLUCAO_16_1999.pdf?MOD=AJPERES
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e BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE - MS. AGENCIA NACIONAL DE
VIGILANCIA SANITARIA - ANVISA. Resolucédo n°® 17, de 30 de abril de
1999. Aprova o Regulamento Técnico que Estabelece as Diretrizes
Basicas para Avaliacdo de Risco e Seguranca dos Alimentos.
Brasilia, 1999b. Disponivel em:
http://portal.anvisa.gov.br/wps/wcm/connect/ea58f88047457ce3895cdd3f
bc4c6735/RESOLUCAO_17_1999.pdf?MOD=AJPERES

e BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE - MS. AGENCIA NACIONAL DE
VIGILANCIA SANITARIA - ANVISA. Resolucéo n° 18, de 30 de abril de
1999. Aprova o Regulamento Técnico que Estabelece as Diretrizes
Basicas para Analise e Comprovacao de Propriedades Funcionais e
ou de Saude Alegadas em Rotulagem de Alimentos. Brasilia, 1999c.
Disponivel em:
http://portal.anvisa.gov.br/wps/wcm/connect/815ada0047458a7293e3d7
3fbc4c6735/RESOLUCAO_18 1999.pdf?MOD=AJPERES

e BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE - MS. SECRETARIA DE VIGILANCIA
SANITARIA - SVS. Resolucdo RDC n° 54, de 12 de novembro de
2012. Dispde sobre o Regulamento Técnico sobre Informacao
Nutricional Complementar. Disponivel em:
http://portal.anvisa.gov.br/wps/wcm/connect/630a98804d7065b981flelc
116238c3b/Resolucao+RDC+n.+54 _2012.pdf?MOD=AJPERES

e BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE - MS. SECRETARIA DE VIGILANCIA
SANITARIA - SVS. Portaria n° 29, de 13 de janeiro de 1998. Aprova o
Regulamento Técnico referente a Alimentos para Fins Especiais.
Diario Oficial da Unido, 30 mar. 1998. Disponivel em:
http://portal.anvisa.gov.br/wps/wcm/connect/2a1d950047458eca97dbd73
fbc4c6735/PORTARIA_29 1998.pdf?MOD=AJPERES

e BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE - MS. SECRETARIA DE VIGILANCIA
SANITARIA - SVS. Portaria n° 34, de 13 de janeiro de 1998. Aprova o
Regulamento Técnico referente a Alimentos de Transicdo para
Lactentes e Criancas de Primeira Infancia. Diario Oficial da Unido, 16
jan. 1998. Disponivel em:
http://portal.anvisa.gov.br/wps/wcm/connect/e2c4d7004ef96658a9b9ed9
153alfa5b/Portaria+n%C2%BA+34+de+13+e+janeiro+de+1998.pdf?MO
D=AJPERES

e BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE - MS. SECRETARIA DE VIGILANCIA
SANITARIA - SVS. Portaria n° 36, de 13 de janeiro de 1998. Aprova o
Regulamento Técnico referente a Alimentos a Base de Cereais para
Alimentacédo Infantil. Diario Oficial da Unido, 16 jan. 1998. Disponivel
em:
http://portal.anvisa.gov.br/wps/wcm/connect/29a0688047457ee18aa9de
3fbc4c6735/PORTARIA_36_1998.pdf?MOD=AJPERES&useDefaultText
=0&useDefaultDesc=0
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e BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE - MS. SECRETARIA DE VIGILANCIA
SANITARIA - SVS. Portaria n° 977, de 05 de dezembro de 1998.
Aprova o Regulamento Técnico referente as Férmulas Infantis para
Lactentes e as Formulas Infantis de Seguimento. Diario Oficial da
Uniao, 29 dez. 1998. Disponivel em:
http://portal.anvisa.gov.br/wps/wcm/connect/fac129804aaa96309eedde4
600696f00/Portaria_n_977_de_ 05 _de_dezembro_de 1998.pdf?MOD=A
JPERES

e BRASIL. PRESIDENCIA DA REPUBLICA. CASA CIVIL. Decreto 591,
de 06 de julho de 1992. Atos Internacionais. Pacto Internacional
sobre Direitos EconOGmicos, Sociais e Culturais. Promulgacao.
Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto/1990-
1994/D0591.htm

® BRASIL. PRESIDENCIA DA REPUBLICA. CASA CIVIL. Decreto-lei n°
986, de 21 de outubro de 1969. Institui normas bésicas sobre
alimentos. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto-
lei/Del0986.htm

« BRASIL. PRESIDENCIA DA REPUBLICA. CASA CIVIL. Resolucéo da
Diretoria Colegiada — RDC n° 243, de 26 de julho de 2018 — ANVISA.
Dispbe sobre o0s requisitos sanitarios dos suplementos
alimentares. Disponivel em:
http://portal.anvisa.gov.br/documents/10181/3898888/RDC_243 2018 .

pdf/0e39ed31-1da2-4456-8f4a-afb7a6340c15
Ministério da Saude (BR), Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. RDC n°
239, de 26 de julho de 2018. Estabelece aditivos alimentares e
coadjuvantes de tecnologia autorizados para uso em suplementos
alimentares. Disponivel em:
http://portal.anvisa.gov.br/documents/10181/3898839/RDC_239 2018 .pdf/05e
2f081-e98f-4afd-af5d-04392e176717
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