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DISCIPLINA: PRIMEIROS SOCORROS

CÓDIGO: ENB017
DEPARTAMENTO: Enfermagem Básica
PRÉ-REQUISITO(S): Não tem.

PERÍODO TIPO CRÉDITOS
CARGA HORÁRIA

Teórica Prática Total
- OP 2 15h 15h 30h

EMENTA
Princípios gerais e técnicos do atendimento imediato a pessoas acidentadas e/ou acometidas
de mal súbito.

OBJETIVO GERAL: Ao final do curso o aluno deverá ser capaz de: prestar os primeiros socorros
a pessoas vítimas de agravos por causas externas e acometidas de mal súbito, em ambiente
não hospitalar, encaminhando-as adequadamente aos locais de atendimento de saúde.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:
• Identificar as diversas situações de agravos por causas externas e os riscos inerentes

aos mesmos.
• Aplicar o ABCD do trauma.
• Utilizar adequadamente os diferentes materiais e equipamentos para atendimento e

transporte de vítimas de traumas.
• Executar imobilizações nos diversos segmentos corporais, utilizando os diferentes tipos

de ataduras.
• Identificar vítimas de feridas agudas, prevenir complicações das mesmas e conter

hemorragias.
• Efetuar triagem de vítimas de traumas.
• Aplicar o CAB da parada cárdio respiratória.
• Utilizar adequadamente o desfibrilador externo automático (DEA).
• Reconhecer agentes tóxicos e venenosos, sinais de intoxicação exógena e fazer o

devido encaminhamento.
• Prestar primeiros socorros a pessoas agredidas por animais peçonhentos e animais que

podem transmitir raiva humana.
• Identificar a rede de atendimento (pré hospitalar, UPA e hospitalar).

PROGRAMA
1) Contexto dos agravos por causas externas: trauma acidental e trauma intencional.
2) Rede de atendimento às urgências: SAMU, Corpo de Bombeiros, UPA, hospital.
3) Avaliação da vítima de trauma: aplicação do ABCD do trauma.
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4) Feridas agudas e hemorragias.
5) Acidentes devido ao calor: queimaduras, insolação e intermação.
6) Traumatismos músculo esqueléticos: imobilizações e prevenção de complicações.
7) Intercorrências neurológicas: desmaio, convulsão e abordagem de primeiros socorros no
traumatismo crânio encefálico (TCE).
8) Aplicação do CAB da parada cárdio respiratória. Manipulação do desfibrilador externo
automático (DEA).
9) Desobstrução de vias aéreas.
10) Realização do transporte do acidentado.
11) Intoxicações exógenas.
12) Agressão por animais peçonhentos e animais que podem transmitir raiva humana.
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